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Ankundigung

KopF-Workshop: Nicht auf den Mund gefallen

Am Samstag, 28. September 2024 1adt das Kommunalpolitische Frauennetzwerk Herzogtum Lauenburg e.V.
von 10 — 15 Uhr zu dem Workshop ,Nicht auf den Mund gefallen — Trainiere deine Schlagfertigkeit” in Molln
ein.

In diesem Seminar liegt der Fokus auf den spontanen Redesituationen der politischen Arbeit. Wenn der
Atem stockt, blockiert die Stimme, der Gedankenfluss bricht ab, es fallt keine passende Antwort ein.
»opontanitat und Schlagfertigkeit sind jedoch erlernbar!” verspricht die Referentin Katja Geist. Mit der
Improvisationsmethodik von Keith Johnstone, Kérpertechniken der Schauspielkunst und assoziativem
Dialogtraining lernen die Teilnehmerinnen schlagfertiges Reagieren in Politik, Beruf und Alltag, sowie die
souverane Prasentation einer Rede.

Seit Uber 25 Jahren arbeitet Katja Geist als Schauspielerin (auf der Bihne, sowie vor der Kamera),
Synchronsprecherin und Trainerin. Seit 15 Jahren ist sie der Hauptcoach der Buhnenkinder von Disney’s
,Der Kénig der Léwen*“ in Hamburg. Praktische Ubungen, eigenes Ausprobieren und ehrliches Feedback
erwarten die Teilnehmerinnen.

Der Workshop richtet sich an alle Frauen im Herzogtum Lauenburg, die bereits in der Kommunalpolitik tatig
sind oder sich gerne kommunalpolitisch engagieren mdchten. Frauen sind in der Politik noch immer
unterreprasentiert, dabei ist es so wichtig sich zu engagieren und damit die Veranderung mitzugestalten.

Aufgrund begrenzter Platze ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Dazu bitte bis spatestens 23.09.2024
eine E-Mail an: anmeldung@kopf-rz.de senden.

Die Kostenbeteiligung betragt 5 Euro. Getranke und ein kleiner Mittagsimbiss sind inbegriffen. In den Pausen
wird Zeit bleiben flr den gemeinsamen Austausch und Uberparteiliches Frauennetzwerken.

Diese Veranstaltung flr Frauen wird geférdert vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie
und Senioren und ist eine Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten fir die Stadt Mdlln und des
Amtes Breitenfelde Natalia Wolkow.
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